Otoino 2008

Zlecciones de natacidn
= Lunes y jueves
Il o rlll n I a es 20 de octubre — 6 de noviembre
Niveles 1- 6

Alberque de la escuela secundaria

Fitbol Americano con Banderitas
Martes y jueves

11 de septiembre — 7 de octubre

2 - 5 Grados

Campos de béisbol del Parque Sechler

I

! !‘ m M ‘n M Clinicas de tenis juveniles

Sabados y domingos

aM lmm 4,5,11,12 de octubre

0 i 1 | Canchas de tenis “Bell Field”
1054 '

en |a Universidad Carleton

Tae Kwon Do

Martes y jueves

16 de septiembre — 30 de octubre y
4 de noviembre — 18 de diciembre
2 grado - Adulto

Gimnasio auxiliar de |a Preparatoria

Dodgeball en Gimnasio Abierto
Martes
Visite 21 de octubre — 16 de diciembre

- 9 Grado - Adulto
www.northfieldsports.com

Gimnasio de la Primaria Longfellow

g_Jl_gg:scue|as,run||cas,1Junr.tm|em;

Existe una variedad amplia de oportunidades deportivas para jovenes de toda edad.
Para mayor informacidn sobre estos y otros programas de Servicios Comunitarios o para
inscribirse en-linea, visite nuestro sitio cibernético al www.nfld.k12.mn.us
(chasque el enlace para “Community Services”) o marque 507-664-3649.

Girar Baston

Martes

23 de septiembre - 28 de octubre y
4 de noviembre — 16 de diciembre
Primaria Bridgewater

Baile Hip Hop

Miércoles

5 de noviembre — 10 de diciembre
Grados1-5

Auditorio de la Preparatoria

Seguridad en Motores de Nieve
Lunes

10y 17 de noviembre

12 — 18 Afos de edad

Cafeteria de la Primaria Bridgewater

Baile folkldrico estadounidense “Contra
Dance”

Jueves

2 — 23 de octubre

8 Aanos - Adulto

Gimnasio de Longfellow

Northfield Area United Way, Women In Northfield Giving Support,
y el Fondo Grace Whittier dotan las becas para deportes locales.



www.northfieldhockey.net

Contact: Marietta Ruppe 645-7310

iTe interesa el jockey? jAprende las habilidades bisicas, perfecciona las habilidades
fundamentales y diviértete con los companieros del equipo!

Fechas y Horas de Inscripcidn para Jockey:

9 de septiembre, 6:00 a 8:00 p.m.

13 de septiembre, 9:00 a.m. a las 12:00 del mediodia

Lugar: Northfield Hockey Arena

jNunca es tarde para probar el jockey!
Para mayor informacion, visite nuestro sitio cibernético.

[ = |ClubjdeNatacion de Nortifield;

www.northfieldswimclub.com

Contact: Bruce Jensen 645-9289

Evaluacion de nuevos nadadores:

19 0 22 de septiembre a las 7:15 p.m.

Inscripcidn e inicio de la sesidn de otofio: 22 de septiembre a las 6:00 p.m.
Lugar: Northfield Middle School (Escuela Secundaria)

El Club de Natacion de Northfield sirve a los vecinos jévenes hasta el 4to afio de bachiller.

El club de natacién ofrece entrenamiento en los cuatro estilos y oportunidades de competir
en todos los niveles, desde los principiantes hasta los mds avanzados. Es activo todo el afio y
sesiones empiezan en el otofio, invierno, primavera y verano.

-Asociacionide;Basquethol
dejNorthfield
www.northfieldbasketball.com (jNuevositio cibernético funcionard pronto!)

Contact: Kevin Rodgers
645-8861w 664-9708 h

La Asociacién de Basquethol de Northfield organiza dos programas:

Una liga “en casa” se ofrece para grados 3 y 4. Los equipos practican una vez por semana y
juegan los sabados en equipos de cuatro. La temporada es de octubre hasta el receso de navidad.
Inscribase en linea o llame para mayor informacidn.

El segundo nivel de programacidn consiste en equipos viajeros para grados 5a 8.
Jugadores asisten una sesion de evaluacidn a finales de septiembre o a principios de octubre y
todos se ubican en un equipo. Los equipos practican dos veces por semana y juegan 8 o 9 torneos
en los fines de semana durante la temporada. La temporada comienza a finales de octubre y
continda hasta principios de marzo. Inscribase en linea o llame para mayor informacién.

£ A ElLuchajlibre;deNorthfieldE
Comuniquese con: Servicios Comunitarios de Northfield 664-3649

Lucha Libre para Jovenes de Northfield estd disefiada para exponer el deporte de lucha libre y para
desarrollar los conceptos fundamentales y habilidades bdsicos a quien le interese. Ademds, se inicia la
ensefianza de técnicas avanzadas y métodos de entrenamiento para aquellos atletas jovenes que tengan

experiencia previa en el programa.

Martes y jueves, 11 de noviembre — 26 de febrero

6:00 - 8:00 p.m.

Salén de Lucha Libre de la Preparatoria de Northfield

Y YMCA Familiar del Area de Northfield

Para mayor informacidn sobre estos y otros programas de YMCA o para inscribirse en
linea, visite nuestro sitio dbernético al www.northfieldymca.org 0 marque el 645-0083

Sesion | de Otono:

Fiitbol Americano de Banderita
de 3 a 5 afos de edad y K aler grado
martes y jueves 5:30-6:15

Basquethol en Patines de Cuatro Ruedas
de6a8y9allanos de edad
lunes 6:30-7:30

Misica y movimiento
de 3 a 5 afios de edad
martes 10 a 10:45

y jueves 4 a 4:45

Super-deportes Jugar las Travesuras
de los Animales

2 anos de edad lunes 4:45 a 5:15

3 a5 anos de edad lunes 5:30 a 6:15

Pre-escolares en el parque
Nifio menor que 5 con un padre
miércoles 10:00 2 11:30

Noche para Nifios en el Y
Nifios de 3 a 10 viernes 26 de septiembre

Northfield YMCA Carrera de

5 kildmetros “Fall Classic”

Todas edades la manana del sabado,
25 de octubre

Hay becas disponibles para todos
los programas del YMCA.

.x -
Sesion Il de Otofio:

Bdsquetbol
3 a5 anos de edad miércoles 5:30 a 6:15
K al 2do grado (a determinarse)

lJockey en Patines de Cuatro Ruedas
6aBy9al0anosde edad
lunes 6:30 a 7:30

Juegos Super Deportes Zum Vrum
2 anos de edad lunes 4:4525:153a5
anos de edad lunes 5:30 2 6:15

Meterse en Todo Jugando
2 afios de edad lunes 9:1539:50 3a5
anos de edad lunes 10 2 10:45

Cientificos Jovenes
3 a5 afos de edad sdbados 9:30 a10:15
6 a & anos de edad sabados 10:302 11:15

Su Seiioria Real bajo Entrenamiento
{esta es la clase que antes era Princesas
bajo Entrenamiento)

3 a5 afos de edad sdbados 9.2 10:30

Movimientos y Risas

Padre con nifio (menores de 5 afos)
miércoles 102 11:30

jueves 3:30 a 5:00

viernes 9:30 2 11:00

Noche para Nifios en el Y
3 a 10 sdbado 15 de noviembre



